
REGOLAMENTO  PER  L’UTILIZZO  DI 
SAUNA\BAGNO-TURCO PROMISCUI 

 
 

 
 

Orari: 9:30 – 22:00 nei gg. feriali e 10:00 – 21:00 sabato e festivi 
 
 
 

 
Per accedere a sauna e bagno turco è obbligatorio: 

• essere in possesso di certificato medico con elettrocardiogramma 
in corso di validità, 

• aver fatto la doccia, indossare il costume da bagno e le apposite 
ciabattine monouso* ed accomodarsi sulla propria salvietta. 

È inoltre vietato: 
• introdurre oggetti infiammabili (come giornali, flaconi in plastica...) 

o di vetro (bottiglie...), 
• spruzzare acqua od essenze sulle resistenze (la sauna è dotata di 

irroratore automatico di estratti diluiti e non dannosi per la stufetta). 
Entrambi gli impianti sono dotati di allarmi a pulsante collegati alla 
Reception da utilizzarsi in qualsiasi caso di necessità. 
Il comportamento dovrà essere consono ai principi del decoro e della buona 
educazione. 

la Direzione 
 

 
* distribuite gratuitamente dalla Segreteria Palestre, dall’Istruttore e dalla 
Reception 

  
PER MOTIVI TECNICI O DI SICUREZZA LA SOCIETÀ SI RISERVA DI 

FERMARE GLI IMPIANTI CON I TEMPI DI PREAVVISO CHE LE SARANNO 
CONSENTITI 


